AWO (® KNAPPSCHAFT

fiir meine Gesundheit!

Medi-Mouse - Wirbelsaulenvermessung

Es zwickt, es kneift, das Bucken fallt schwere

Dann nutzen Sie das Angebot der KNAPPSCHAFT zur
Wirbelsaulenvermessung am

20. Juni 2022 ab 10 Uhr in der AWO Begegnungsstatte,
Am Sportpark 5 in Wanne-Sud.

Vereinbaren Sie dazu bitte einen konkreten Termin unter
der Rufnummer 02323/9524-10.

Was wird getestete

Der Testleiter fahrt mit dem ,,Back Scan* die Wirbelsdule
des Teilnehmers ab, der die Form der Wirbelsdule vermisst
und die Daten an einen Computer sendet.

Auffdlligkeiten werden
direkt am Bildschirm
sichtbar und es kdnnen
individuelle Trainingstipps
gegeben werden,

um RUckenbeschwerden
vorzubeugen bzw.

diese zu lindern.




